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Saetet hver gang du har gennemfgrt udfordringen - hvor lang en streak

kan du fa pa en maned




Vidste du at ved at vaere

OfficeFit kan du pa en BECOme an Office Fitter

maned forbraende det der
svarer til 0,5 kg

Her hos vil vi vaere OfficeFittere,
DERFOR
Udfordrer vi til at:
Sta op 1time og ga eller cykle 30 min hver dag i uger
Tilmelding
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