
Gå ind i OfficeFit app'en
eller på www.app.officefit.dk 

Registrer din aktivitet 
under "min aktivitet"  

Scroll ned ved "tilknyt
udfordring" og vælg udfordringen

"alle veje fører til Rom" 

ALLE VEJE
FØRER TIL ROM
Udfordringen starter nu og hele august.
Alt tæller - både gå, stå og cykel.

Konkurrence
Som en del af OfficeFIt konkurrence, become a game
changer, hvor det handler om at registrere mest i
appen i august måned, skal vi til ROM! 

Der er 2 ståmåtter fra Matting på højkant så det er
med at få registeret alt aktivitet 

Regler
Det er aktive timer der tæller, ikke kilometer, så du
deltager lige så meget i konkurrencen, hvis du
registrer din stå tid, som når du cykler. 


