TAKE A STAND CHALLENGE

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
30 30 30 30 30
minutter minutter minutter minutter minutter
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
o 7 o o 10
60 60 60 60 60
minutter minutter minutter minutter minutter
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
o 2 o 14 1
90 90 90 90 90
minutter minutter minutter minutter minutter
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
O 17 1 o 20
120 120 120 120 120
minutter minutter minutter minutter minutter

OFFICEFIT

STAY ACTIVE WHILE WORKING




