
Du modtager en invitation i din mailboks 

HOV: Er du endnu ikke kommet ind i
OfficeFIt appen?  

 Udfordringen starter  ____

Gå ind på app.officefit.dk eller
hent vores app. Tryk forgot
password.
 

HUSK at registrere din 
aktivitet på udfordringen!
 

Gå ind i OfficeFit app'en
eller på www.app.officefit.dk 

Registrer din aktivitet 
under "min aktivitet"  

Scroll ned ved "tilknyt udfordring"
og vælg udfordringen "24 hour

activity" 

24 timers udfordring 

ALT TÆLLER LIGE MEGET BÅDE GÅR CYKEL OG STÅ 

Turen på cykel til
arbejde tæller

også med 


